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Aumentanun45% las familias
que piden alimentos a Caritas

La pandemia provoca un alud de demandas de ayuda. En 2020 atendieron a 21.329 personas

NORIAN MUNOZ
TARRAGONA

La frase, reconocen los volunta-
rios y técnicos de Caritas, se repi-
tié con demasiada frecuencia el
afio pasado entre quienes acudian
a buscar ayuda a la entidad:
«Nunca pensé que me veria to-
cando esta puerta».

Y es que, tal como sefialaba ayer
el director de Cdritas Diocesana
de Tarragona, Salvador Grané, la
pandemia, ademads de golpear a
los vulnerables de siempre, aboco
a muchas familias a una situacién
que nunca sospecharon.

Asi lo demuestran los datos de
la memoria anual de la entidad
que se presentd ayer y que cons-
tatd que en la region de Tarrago-
na aument6 en un 45% el ntimero
de personas que necesitaba ayuda
para cubrir sus necesidades basi-
cas, la mayoria de ellos en las zo-
nas de la costa y en las ciudades
de Reus y Tarragona.

Goretti Cebridn, coordinadora
de accién social, explica que mu-
chas de esas familias que pidieron

La actividad de Caritas aumenté un 33% el aiio pasado gracias al trabajo de 1.500 vol

ayuda no pudieron incorporarse a
trabajos de temporada, eran pare-
jas jovenes con hijos que se que-
daron en ERTE o personas que
trabajaban en la economia sumer-
gida.

La actividad se multiplicé

La entidad se organiza en funcién
de la division de los arzobispados
de la iglesia catdlica. En el caso
del de Tarragona esta dividido en
diez territorios que se correspon-
den con la casi totalidad del Camp
de Tarragona y dos parroquias de
Urgell-Garrigues (Lleida).

En total en esta zona hay 66
Céritas parroquiales y 102 puntos
de atencién. El afio pasado, en el
conjunto de sus programas (no
solo los de ayuda urgente) aten-
dieron a 8.236 hogares (21.319
personas), un 33% mas que el
afio anterior. Todo gracias al tra-
bajo de 1.503 voluntarios y 45
trabajadores.

El arzobispo Joan Planellas,
quien ejerce de presidente de Cé-
ritas Diocesana, aprovecho justa-
mente para agradecer el trabajo
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El dato
La otra pobreza
es digital

@ La pandemia aceler6 el
proceso de digitalizacién que
se ha convertido en un factor de
exclusién en si mismo. Un
54,7% de las familias atendidas
tiene limitaciones al respecto y
el 39% no tiene habilidades o
conocimientos para hacer
tramites. Un 36% reconoce que
ha perdido una oportunidad de
trabajo, de formacion o de
recibir prestaciones.

de voluntarios y técnicos, y apun-
t6 que en medio del confinamien-
to se incorporaron nuevos volun-
tarios mds jévenes en vista de que
los mayores no podian hacer su
labor por ser personal de riesgo.
De esas incorporaciones un 40%
hoy siguen en la entidad. Ade-
mads, las donaciones de personas
y empresas crecieron un 13%.

Pobreza con cara de mujer

En cuanto al perfil de las personas
atendidas, un 70% fueron muje-
res, segtin explicé Pilar Ribas, co-
ordinadora del Observatorio So-
cial de Céritas Diocesana. Es una
muestra de que «la pobreza tiene
cara de mujer», remarco.

Las familias con mas riesgo de
vulnerabilidad son las que tienen
hijos a cargo (el 55% de las per-
sonas atendidas) aunque se man-
tienen estables los porcentajes de
las personas solas (el 21%).

En cuanto a la nacionalidad, el
42,93% de las personas atendidas
por Cdritas tiene nacionalidad es-
pafiola, un 4% mas que el afio
anterior. E1 23,91% provenian de

Voluntarios

«No se trata solo de
comida, hace falta
escuchar»

Elincremento de actividad sin
precedentes de Caritas el afo
pasado en Tarragona no habria
sido posible sin el trabajo de
1.503 voluntarios.

Una de esas voluntarias es
Dolors Sabaté. Tiene 70 afios y
lleva 34 como voluntaria en la
Céritas de Sant Pere, en
Cambrils. Pese a que por su
edad era persona de riesgo,
encontré la manera de seguir
trabajando incluso durante el
confinamiento. Esos dias se
incorporaron voluntarias mas
jovenes que hacian la atencién
directa alas personasy
trabajadoras de la entidad que
también invertian horas como
voluntarias. Todo el mundo
arrimé el hombre porque la
situacion, reconoce, «fue un
desastre, hay familias que
nunca habian venido y otras
que no habiamos visto desde
2012 0 2013».

Entre quienes pedian ayuda
habia sobre todo personas que
no pudieron incorporarse a sus
empleos en el sector turistico y
de restauracion, trabajadores
en ERTE... Por momentos las
familias que atendian se
multiplicaron por tres o por
cuatro.

Ahora, aunque admite que «la
comida es esencial», cree que
también es importante escu-
char, retomar el contacto. «Las
personas que atendamos estan
preocupadas por sivan a poder
pagar su casa, las facturas;
porque sus hijos no pueden ir
de excursion con la escuela...».

Marruecos, aunque el porcentaje
de latinoamericanos también fue
muy relevante, un 23,90%.

Sefiala Ribas que en este afio
fue atin més evidente la situacién
de vulnerabilidad de los jévenes
extutelados, en especial los que
llegaron a Espafia como menores
no acompafiados. De hecho, Cari-
tas (ademéas de sus programas
concretos para este colectivo)
suele recibir peticiones de otras
entidades para que les incluyan
en sus programas de formacioén y
de buisqueda de empleo.

Respecto a la situacion laboral,
el 71% de los solicitantes de ayu-
da estaban en paro, aunque llama
la atencién que un 10,63% aun-
que trabaja, no puede cubrir sus
necesidades.

En este afio de pandemia se in-
cremento el ndmero de hogares
que viven sin ningun ingreso eco-
némico. Ademds, un 55% de las
familias se encuentran en una si-
tuacién de pobreza severa, es de-
cir, por debajo del 30% de la me-
dia de Ingresos por unidad fami-
liar en Catalunya.
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de quienes pidieron ayuda
a Caritas el afio pasado
eran mujeres

de las familias atendidas
sufre pobreza severa, 1de
cada 5 no tiene ingresos

de cada 4 viven en viviendas
realojadas, cedidas
u ocupadas

Y es que, pese a que las admi-
nistraciones pusieron en marcha
ayudas de emergencia, éstas no
llegaron a todos los que las nece-
sitaban. En algunos casos la barre-
ra se presentaba desde el primer
momento ya que toda la tramita-
cién se hace e manera telematica
y en muchos casos estas personas
no tienen ni los medios ni los co-
nocimientos para acceder.

No obstante, los colectivos aten-
didos no acaban aqui, el afio pa-
sado se incrementaron los progra-
mas de acompafiamiento a mayo-
res y los programas para nifios y
adolescentes, entre otros.

La vivienda, problema capital
Manel Grané insisti6 en que la
pandemia no se ha acabado y que
se prevé que sus efectos se perci-
ban al menos dos aflos mds. En
este sentido urgid a las adminis-
traciones no solo a crear ayudas,
sino a poner el foco en aspectos
estructurales como el ambito la-
boral, la vivienda y una politica
de migracién que no permita te-
ner personas en el limbo.

La vivienda es, de hecho, de los
asuntos que mds preocupa a los
usuarios de la entidad social. Una
de cada cinco personas atendidas
se ha visto obligada a cambiar de
vivienda. Han crecido, ademas,
quienes viven de forma precaria
realquilados, acogidos por otros
familiares o como ocupas.

Lapandemiaelevauni2%las
familias atendidas en el Ebre

Caritas Diocesana de Tortosa ha destinado 1.601.239 euros en ayudas y ha incrementado
un 50% las destinadas a la alimentacién. Las donaciones esporadicas han aumentado

MARINA PALLAS CATURLA
TORTOSA

La pandemia ha multiplicado, el
tltimo afio, la labor de Caritas
Diocesana de Tortosa. Y es que
la crisis ha elevado un 12% las
familias atendidas en las 34 se-
des de la Didcesis, pasando de
3.057 a 3.644. Ademas, 120 de
estas familias pedian ayuda a
Céritas por primera vez. En total
el ultimo afio Céritas ha atendi-
do a 8.534 personas. Un 51% de
las personas que reciben ayudas
son mujeres, mientras que el
30% son nifios y adolescentes.

En la otra cara de la moneda,
la solidaridad también ha creci-
do. Asi, se ha incrementado un
50% las ayudas destinadas a la
alimentacion, higiene y limpieza
y Céritas Diocesana de Tortosa
ha explicado que han recibido
en el Ultimo afio una buena can-
tidad de donaciones esporddicas
(aunque no en especias). En to-
tal se han destinado 1.601.239
euros, de los que 300.000 fue-
ron para hacer frente a las nece-
sidades nuevas causadas por la
pandemia.

«Pese al aflo de pandemia, es-
tamos orgullosos de la ayuda
ofrecida. Este ha sido un afio
excepcional y que suponia nue-
vos retos para Cdritas», expresé
ayer en la presentacién de la
Memoria 2020 en Tortosa el ad-
ministrador de Cdritas Diocesa-
na de Tortosa, Joaquim Amaré.

Eneliltimoafoenla
Didcesis se ha atendido
a705 personas mas
que durante 2019

«Los diferentes organismos de la
Iglesia han duplicado sus apor-
taciones econémicas en los tlti-
mos cuatro afos».

Asimismo, la Diécesis ha mul-
tiplicado por 2,5 las ayudas al
alquiler de viviendas, y ha dado
mds de 45.000 euros por los
gastos de salud y farmacéuticos
y cerca de 90.000 para infancia
y educacion.

Céritas tuvo que adaptar los
mecanismos de atencién presen-
cial debido a la pandemia y pu-
so en marcha sistemas de comu-
nicacion y trabajo telematico.
Ademas repartio el equipamien-

to necesario para hacer frente a
la pandemia, con cerca de 16.000
mascarillas, 6.000 guantes y 240
litros de alcohol higienizante.

«Hoy también queremos hacer
un homenaje a los voluntarios de
Céritas. Pese a la pandemia, no
han dejado de ofrecerse para
continuar atendiendo a las perso-
nas», preciso ayer el director de
Caritas Diocesana de Tortosa,
Agusti Castell. De las personas
atendidas, un 48% eran espafio-
las, un 43% extracomunitarias y
un 10% comunitarias. Cdritas
cuenta con NUMErosos proyectos
como comedores, roperos, pro-
gramas para personas mayores,
talleres, etc.

«Ha sido un gran reto pero hoy
mirando los datos podemos decir
que Caritas ha encarado de una
manera muy digna la situacién
que habf{a», valoré el Bisbe de
Tortosa, Enrique Benavent. «Po-
nemos una luz de esperanza en
la vida de muchas familias y per-
sonas. Quiero manifestar mi
agradecimiento a todas las perso-
nas que se han implicado. En las ! . T
situaciones dificiles, lo mejor de El ropero de Céritas Diocesana en Amposta, uno de los muchos
las personas también aflora. proyectos y programas de la entidad. Foro: Joan REVILLAS
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